
Katecheza 34 – załącznik 1 

Święta Faustyna 
Po Komunii Świętej odczułam we własnym sercu uderzenia serca Jezusowego… 
Komunia Święta trwa we mnie do następnej Komunii… Żywa, odczuwalna fizyczna 
obecność Boża trwa w duszy. (Dz 1821) 
Najuroczystsza chwila w moim sercu to chwila, w której przyjmuję Komunie  Świętą. Do 
każdej Komunii tęsknię i za każdą Komunie Świętą dziękuję Trójcy Przenajświętszej. 
Aniołowie gdyby zazdrościć mogli, to by nam dwóch rzeczy zazdrościli pierwszej – to 
jest przyjmowania Komunii, a drugiej – to jest cierpienia. (Dz 1804) 

Kobe Bryant 
Ksiądz David Barnes z Bostonu powiedział, że Bryant był na Mszy Świętej w poranek 
swojej śmierci. „Przyjaciel napisał mi dziś wiadomość, że jego znajomy chodzi do tego 
samego kościoła katolickiego co Kobe i widział go dziś rano na mszy” – opisuje dzień 
śmierci koszykarza kapelan z Uniwersytetu Bostońskiego. „Dla tych, którzy go opłakują, 
nie może być nic bardziej pocieszającego niż to, że Kobe czcił Boga tuż przed 
śmiercią” – dodał ks. Barnes . 1

Zlatko Dalić 
To niedzielna Msza Święta trzyma mnie w pionie, bez niej całe nasze życie nie miałoby  
większego sensu. To właśnie wtedy szczególnie czuję, jak Chrystus jest obecny w  życiu 
naszej rodziny . 2

Tomek Budzyński 
Byłem gnostykiem, rozkochanym w legendach arturiańskich. W nich było istotne 
poszukiwanie świętego Graala – kielicha, w którym jest krew Chrystusa. Rycerze 
udawali się  na wschód, by go odnaleźć. I nagle – słuchaj – ja ten Graal znalazłem! 
Znalazłem Graal. Tak jak oni go poszukiwali, tak ja go znalazłem, bo Graal jest obecny 
na każdej Mszy Świętej. Jest to kielich, który stoi na ołtarzu, bo jest w nim krew 
Chrystusa. Święty Graal jest, tylko ludzie go nie widzą. Myślą, że trzeba go poszukać, 
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pojechać do Tybetu. Nieprawda! Święty Graal jest w kościele kilka metrów obok. Stoi 
na ołtarzu i ja go znalazłem .  3

James Caviezel 
Msza jest naprawdę istotna dla mojej gry, ponieważ Eucharystia jest Ciałem i Krwią 
Chrystusa, nie chlebem. Kiedy więc ksiądz łamie Jego Ciało, On umiera. Jest 
barankiem ofiarnym. Umiera tam dla ciebie. Kiedy je przyjmuję, moje ciało je spożywa 
i Ono przedostaje się do mojego DNA. Chrystus dosłownie jest w moim DNA i w mojej 
duszy. Im częściej chodzę na mszę, tym więcej Jego jest we mnie, tym bardziej On 
domaga się mojej przemiany . 4
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